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Recursos Vegatales Nativos

La búsqueda de alternativas 
proteicas vegetales y de com-
puestos bioactivos para la ali-
mentación humana y  animal es 
una demanda actual. En zonas 
agrícolas y principalmente en 
el sotobosque de los Valles de 
Libres y del Serdán, Puebla co-
habitan plantas nativas silves-
tres del género Lupinus, ricas 
en proteína y en metabolitos 
secundarios. Este género es 
esencial para la conservación 
del ambiente, debido a su ca-
pacidad para fijar el nitrógeno 
atmosférico, pero además pue-
de tener un uso antropocéntri-
co para mejorar el ingreso de 
las comunidades de la región.

Actualmente se han identifica-
do taxonómicamente cuatro 
especies de éste género en la 
región, de las que se ha gene-
rado información nutricional y 
de metabolitos secundarios, y 
reconocido las limitaciones bio-
lógicas para su cultivo a corto 
plazo. Esta información permi-
tirá crear conciencia entre los 
pobladores del potencial de uso 
de los lupinos silvestres, ayu-
dar a su conservación, además 
de  buscar su aprovechamiento 
sustentable en el largo plazo.
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